
DeepSeek 做自媒体变现，100 个常用指令大礼包 

 

一、内容创作 

1. 选题与灵感 

1. 帮我列出 10 个关于 [领域] 的热门选题。 

2. 最近有哪些关于 [领域] 的热点话题？ 

3. 帮我分析 [竞争对手] 的内容风格和选题方向。 

4. 根据 [关键词]，生成 5 个爆款标题。 

5. 帮我找到 [领域] 的用户痛点，并生成相关选题。 

2. 标题优化 

6. 为这篇文章生成 3 个吸引人的标题：[文章内容]。 

7. 帮我优化以下标题，使其更具吸引力：[标题]。 

8. 根据 [关键词]，生成 10 个爆款标题模板。 

9. 帮我分析以下标题的优缺点：[标题列表]。 

10. 为 [视频/图文] 内容生成一个悬念式标题。 

3. 文章写作 

11. 根据 [选题]，写一篇 800 字的文章。 

12. 帮我将以下内容扩展为一篇长文：[简要内容]。 

13. 为这篇文章添加 3 个小标题：[文章内容]。 

14. 帮我将以下内容改写为更吸引人的版本：[原文]。 

15. 为这篇文章生成一个总结段落：[文章内容]。 

4. 脚本与文案 

16. 帮我写一个 1 分钟的短视频脚本，主题是 [主题]。 

17. 为 [产品] 写一段推广文案，突出其卖点。 

18. 帮我设计一个直播带货的脚本框架。 

19. 为 [活动] 写一篇公众号推文，吸引用户参与。 

20. 帮我写一条朋友圈文案，推广 [产品/服务]。 



5. 内容优化 

21. 帮我检查这篇文章的语法和逻辑：[文章内容]。 

22. 为这篇文章添加 3 个相关的关键词：[文章内容]。 

23. 帮我将这篇文章改写为更适合 [平台] 的版本：[文章内容]。 

24. 为这篇文章生成一个吸引人的开头段落：[文章内容]。 

25. 帮我将这篇文章缩短为 300 字：[文章内容]。 

 

二、运营与推广 

1. 平台运营 

26. 帮我制定一个 [平台] 的月度内容计划。 

27. 为 [平台] 设计一个涨粉活动方案。 

28. 帮我分析 [竞争对手] 的运营策略。 

29. 为 [平台] 生成 10 个互动话题。 

30. 帮我设计一个 [平台] 的用户增长策略。 

2. 社群运营 

31. 帮我设计一个社群的欢迎话术。 

32. 为 [社群] 生成 5 个活跃气氛的小游戏。 

33. 帮我写一篇社群公告，通知 [活动/更新]。 

34. 为 [社群] 设计一个打卡活动方案。 

35. 帮我制定一个社群的变现计划。 

3. 推广与引流 

36. 帮我设计一个 [产品] 的推广计划。 

37. 为 [活动] 写一篇吸引人的推广文案。 

38. 帮我生成 10 个适合 [平台] 的引流话术。 

39. 为 [产品] 设计一个裂变活动方案。 

40. 帮我分析 [推广渠道] 的效果，并提出优化建议。 

 



三、数据分析 

1. 数据跟踪 

41. 帮我分析 [平台] 的粉丝增长数据。 

42. 为 [内容] 生成一份阅读量/播放量分析报告。 

43. 帮我分析 [活动] 的参与数据，找出优化点。 

44. 为 [平台] 生成一份用户画像报告。 

45. 帮我分析 [内容] 的互动数据，提出改进建议。 

2. 数据优化 

46. 根据 [数据]，帮我优化下一阶段的内容计划。 

47. 为 [平台] 生成一份内容表现排名。 

48. 帮我分析 [内容] 的转化率，提出优化方案。 

49. 为 [活动] 生成一份 ROI 分析报告。 

50. 帮我分析 [平台] 的用户流失原因。 

 

四、变现与商业化 

1. 变现模式 

51. 帮我设计一个 [平台] 的变现计划。 

52. 为 [产品] 生成一个知识付费的课程大纲。 

53. 帮我分析 [竞争对手] 的变现模式。 

54. 为 [社群] 设计一个付费会员体系。 

55. 帮我制定一个 [平台] 的广告合作策略。 

2. 电商与带货 

56. 为 [产品] 写一段直播带货的脚本。 

57. 帮我设计一个 [产品] 的促销活动方案。 

58. 为 [产品] 生成 10 个种草文案。 

59. 帮我分析 [产品] 的销售数据，提出优化建议。 

60. 为 [产品] 设计一个团购活动方案。 



3. 品牌合作 

61. 帮我写一份品牌合作提案。 

62. 为 [品牌] 生成一份合作推广计划。 

63. 帮我分析 [品牌] 的目标用户画像。 

64. 为 [品牌] 设计一个联名活动方案。 

65. 帮我制定一个 [品牌] 的长期合作策略。 

 

五、工具与效率 

1. 工具推荐 

66. 帮我推荐 5 个适合自媒体人的内容创作工具。 

67. 为 [平台] 推荐 3 个数据分析工具。 

68. 帮我推荐 5 个适合 [领域] 的素材网站。 

69. 为 [平台] 推荐 3 个社群管理工具。 

70. 帮我推荐 5 个适合 [领域] 的变现工具。 

2. 效率提升 

71. 帮我设计一个自媒体工作的每日任务清单。 

72. 为 [项目] 生成一个时间管理计划。 

73. 帮我优化 [工作流程]，提高效率。 

74. 为 [任务] 生成一个优先级排序列表。 

75. 帮我设计一个自媒体团队的协作流程。 

 

六、学习与成长 

1. 学习资源 

76. 帮我推荐 5 本关于 [领域] 的书籍。 

77. 为 [平台] 推荐 3 个优质的学习课程。 

78. 帮我找到 [领域] 的行业报告。 

79. 为 [技能] 推荐 5 个学习资源。 



80. 帮我设计一个自媒体人的学习计划。 

2. 成长规划 

81. 帮我制定一个自媒体账号的年度目标。 

82. 为 [平台] 生成一个季度成长计划。 

83. 帮我分析 [账号] 的优势和劣势。 

84. 为 [领域] 生成一个内容升级方案。 

85. 帮我设计一个自媒体人的职业发展路径。 

 

七、创意与灵感 

1. 创意激发 

86. 帮我生成 10 个关于 [领域] 的创意内容点子。 

87. 为 [活动] 设计一个独特的主题。 

88. 帮我找到 [领域] 的创意灵感来源。 

89. 为 [内容] 生成 3 个创新的表现形式。 

90. 帮我设计一个 [平台] 的创意互动活动。 

2. 灵感记录 

91. 帮我整理 [领域] 的灵感笔记。 

92. 为 [项目] 生成一个灵感库。 

93. 帮我设计一个灵感记录的模板。 

94. 为 [内容] 生成一个灵感激发清单。 

95. 帮我找到 [领域] 的灵感分享平台。 

 

八、其他实用指令 

96. 帮我生成一份自媒体账号的运营 SOP。 

97. 为 [平台] 设计一个用户反馈收集方案。 

98. 帮我分析 [内容] 的版权风险。 

99. 为 [项目] 生成一个预算规划。 



100. 帮我设计一个自媒体账号的品牌形象。 

 


